


Wie schon, dass du
dabei bist! Du mochtest
mutig sichtbar werden
und das ist auch schon
der erste Schritt!

In dieser Woche mochte ich dir
zeigen, was du brauchst, damit du dir
ein kleines Stlickchen naher kommen
kannst und weil3t, worauf es
ankommt, wenn du dich mit deinem
Business sichtbar machen mochtest!
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Und ja, es wird Mut brauchen. Und es
wird sich manchmal unangenehm
anfuhlen. Und dann wird es groR3artig!
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Vielleicht hilft es dir, dass du nicht
alleine bist mit diesen Gefuhlen und
dass du sie tagtaglich ohne daruber
nachzudenken in anderen Bereichen
fuhlst und es dann trotzdem tust.

Um in die Sichtbarkeit zu kommen,
braucht es nur ein bisschen
Bewusstsein fur dich und schon geht es
leichter als gedacht!

Conglonze


https://www.instagram.com/constanzemai.mutigsichtbar/
https://www.tiktok.com/@constanzemai
https://www.facebook.com/constanzemai.76

TAG

ﬂw]%wvfzz 1/7207‘

Sichtbarkeit beginnt immer in uns. Nur wenn
wir verstehen, was wir als Menschen mit
unserem Business zu tun haben, kdnnen wir
uns erfolgreich positionieren
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Hier kannst du nochmal die

Aufzeichnung des Trainings ansehen

wenn du es verpasst hast, oder MUTIG SICHTBAR

nochmal reinhdéren mochtest: WERDEN!

Wie du dich selbstsicher & unverwechselbar mit dei
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https://www.constanze-mai.de/mutig-sichtbar-challenge-uebersicht/
https://www.constanze-mai.de/mutig-sichtbar-challenge-uebersicht/

@{/m/o& bedenfe] 5 cehfhankel] far deeh 7

FUr den Anfang ist es hilfreich, zu wissen, mit welchem "Endgegner" du eigentlich
zu tun hast. Was bedeutet denn Sichtbarkeit fur dich? Um welche Themen geht es
und was verbindest du damit?

Positiv Negativ
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Woram ?

Mit der "Warum"-Ubung kommst du vielen Dingen auf den Grund. Du tatigst eine
Aussage und hinterfragst so lange mit Warum, bis du beim wahren Kern bist.
Das kannst du mit allen auftauchenden Fragen machen und dich so immer

weiter deiner wahren Motivation nahern.

Los gehts: (Was mdchtest du beruflich tun?)

Warum?

Warum?
Warum?
Warum?

Warum?

Wenn du Interesse hast, hier tiefer einzusteigen empfehle ich dir das Buch

"Finde dein Warum" von Simon Sinek.
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Wa/o& bonngl fu %wf 7

Heute schreibst du nicht auf, was du denkst, was du gut kannst, sondern du
notierst, was deine Familie, deine Freunde, deine Arbeitskollegen Uber dich
sagen. Was sie dir sagen, was du uber Umwege erfahren hast und wofur du
gelobt oder bewundert wirst von anderen. Das muss nicht zwingend mit deinem
Beruf zu tun haben - ganz allgemein. Was kannst du richtig gut?
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Was ist das mutigste, das du je gemacht hast? Und warum findest du das mutig?
Was hat dich dazu gebracht, es trotzdem zu tun?

BERUFLICH
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Deine Aha-Momente heute:

D weiBgT nichil; wog o bonngl,

bevor du eg nichi verguchsll

- Publilius Syrus -




