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5-Tage-Training für deine ersten Schritte

Mutig sichtbar
werden!



Wie schön, dass du
dabei bist! Du möchtest
mutig sichtbar werden
und das ist auch schon
der erste Schritt!

In dieser Woche möchte ich dir
zeigen, was du brauchst, damit du dir
ein kleines Stückchen näher kommen
kannst und weißt, worauf es
ankommt, wenn du dich mit deinem
Business sichtbar machen möchtest!

Willkommen

Constanze

Und ja, es wird Mut brauchen. Und es
wird sich manchmal unangenehm
anfühlen. Und dann wird es großartig!

Vielleicht hilft es dir, dass du nicht
alleine bist mit diesen Gefühlen und
dass du sie tagtäglich ohne darüber
nachzudenken in anderen Bereichen
fühlst und es dann trotzdem tust. 

Um in die Sichtbarkeit zu kommen,
braucht es nur ein bisschen
Bewusstsein für dich und schon geht es
leichter als gedacht!

W W W . C O N S T A N Z E - M A I . D E

https://www.instagram.com/constanzemai.mutigsichtbar/
https://www.tiktok.com/@constanzemai
https://www.facebook.com/constanzemai.76
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Authen t iz i tä t
Sichtbarkeit beginnt immer in uns. Nur wenn
wir verstehen, was wir als Menschen mit
unserem Business zu tun haben, können wir
uns erfolgreich positionieren

Hier kannst du nochmal die

Aufzeichnung des Trainings ansehen

wenn du es verpasst hast, oder

nochmal reinhören möchtest:

Z U R  A U F Z E I C H N U N G

AUFZEICHNUNG TAG 1

TAG

https://www.constanze-mai.de/mutig-sichtbar-challenge-uebersicht/
https://www.constanze-mai.de/mutig-sichtbar-challenge-uebersicht/


Positiv

Für den Anfang ist es hilfreich, zu wissen, mit welchem "Endgegner" du eigentlich

zu tun hast. Was bedeutet denn Sichtbarkeit für dich? Um welche Themen geht es

und was verbindest du damit?

Was bedeu te t  Sich tbarkei t  für di ch?
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Negativ
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Mit der "Warum"-Übung kommst du vielen Dingen auf den Grund. Du tätigst eine

Aussage und hinterfragst so lange mit Warum, bis du beim wahren Kern bist.

Das kannst du mit allen auftauchenden Fragen machen und dich so immer

weiter deiner wahren Motivation nähern. 

Los gehts: (Was möchtest du beruflich tun?)

Warum?

Warum?

Warum?

Warum?

Warum?

Wenn du Interesse hast, hier tiefer einzusteigen empfehle ich dir das Buch

"Finde dein Warum" von Simon Sinek. 

Warum?
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Heute schreibst du nicht auf, was du denkst, was du gut kannst, sondern du

notierst, was deine Familie, deine Freunde, deine Arbeitskollegen über dich

sagen. Was sie dir sagen, was du über Umwege erfahren hast und wofür du

gelobt oder bewundert wirst von anderen. Das muss nicht zwingend mit deinem

Beruf zu tun haben - ganz allgemein. Was kannst du richtig gut?
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Was kanns t  du gut?
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Wie mutig bi s t  du?
Was ist das mutigste, das du je gemacht hast? Und warum findest du das mutig?

Was hat dich dazu gebracht, es trotzdem zu tun?
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Du weißst nicht, was du kannst,
bevor du es nicht versuchst!

 - Publilius Syrus -

Deine Aha-Momente heute:


